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HET LOKAAL
HITTEPLAN

Cebied

Hitteproblematiek treedt
vooral op in versteende
gebieden

WAT IS EEN HITTEPLAN?

Gebouw
Veel woningen zijn nog zo

gebouwd dat ze zoveel
mogelijk zon binnenlaten

Gezondheid
Gezondheidsklachten nemen
door hitte toe, vooral bij
kwetsbare groepen

Een lokaal hitteplan is gebaseerd op het nationale hitteplan met als doel een lokaal netwerk
op te zetten van gemeente, GGD regio Utrecht (CGDrU) en organisaties die kwetsbare
groepen ondersteunen tijdens een hittegolf, De provincie Utrecht heeft de ambitie dat in
2023 alle 26 gemeenten een lokaal hitteplan hebben. Het is de concrete invulling van de
pijler Gezondheid bij het klimaatthema Hittestress. Bovendien worden het fysieke en sociale
domein samengebracht in een hitteplan.

Het plan bevat afspraken, acties en checks verdeelt over samenwerkende partijen
(gemeente, GGD en partners) gericht op de verschillende fases van een hittegolf. Het is een
calamiteitenplan om gevolgen van extreme hitte te beperken als dit zich voordoet.

KLIMAATADAPTATIE

Als gevolg van klimaatverandering
wordt het weer extremer.
Klimaatverandering uit zich in de
provincie Utrecht vooral in de toename
van hitte(stress), droogte en extreme
wateroverlast in korte periode. Dit zal
de komende decennia verder
toenemen, ongeacht onze
inspanningen om onze uitstoot van
broeikasgassen te verminderen.

Om iedereen hier goed op voor te
bereiden, dienen we ons aan te passen
aan het veranderende weer. Dit
noemen we klimaatadaptatie.

WAAROM EEN HITTEPLAN?

Hittestress is één van de dodelijkste klimaateffecten die
op ons afkomt. Zo zijn tijdens de hittegolf van augustus
2020 naar schatting circa 650 mensen extra overleden
in Nederland als gevolg van de extreme hitte. Extreme
hitte gaat steeds vaker voorkomen in Nederland. Daar
willen wij goed op voorbereid zijn.

Een grote groep kwetsbare burgers wordt niet
benaderd via het Nationaal Hitteplan omdat zij buiten
de formele zorg vallen. Om het bereik naar deze
kwetsbare doelgroepen te verbeteren wordt daarom
een lokaal hitteplan opgesteld, specifiek gericht op de
inwoners van onze gemeente.



VOOR WIE IS HET LOKAAL HITTEPLAN?

Het lokaal hitteplan wordt opgesteld voor kwetsbare groepen bij hitte. Dit kunnen de
volgende groepen zijn:

e Zelfstandig wonende senioren;

e Jonge kinderen;

e Chronisch zieken;

e Dak- en thuislozen;
Sporters.

Het plan geeft de acties om mensen in risicogroepen te helpen en gezondheidsklachten
bij extreme hitte te verminderen. Het plan geeft naast informatie ook acties zoals:

e Het openen van koele plekken

e Het creéeren van (meer) koele plekken

Deze acties doet de gemeente niet alleen. Daarvoor zijn vele (zorg)partners nodig.
Om deze acties te kiezen en de benodigde afspraken te maken gaan we graag met jullie
in gesprek.

EEN CALAMITEITENPLAN DUS. HOE ZIT
HET MET PREVENTIE?

Klopt. Om hittestress te voorkomen, moeten we niet enkel pleisters plakken als het zich
voordoet. Als gemeente zijn we ook aan de slag om de openbare ruimte klimaat-
bestendig te maken en bijvoorbeeld te vergroenen. Echter, een lokaal hitteplan blijft
noodzakelijk bij extreem weer.

MEER INFORMATIE? Bijeenkomst Lokaal Hitteplan

Datum: donderag 22 september 13.00-
De Provincie Utrecht heeft op haar 15.00

website veel informatie
beschikbaar. Zie bijvoorbeeld de

o » Kennissessie met GGD regio Utrecht
Toolkit Hittestress.

e Samen acties bepalen voor het

Ook vindt u hier verslagen van Lokaal Hitteplan

bijeenkomsten van afgelopen jaar en zijn « Wat zien we over het hoofd?
er tal van maatregelen en voorbeelden te
vinden om hittestress te beperken. Alle Bent u er bij?

beetjes helpen! .
! P Laat ons dit weten door te reageren op

deze mail

Dit initiatief komt voort uit het LIFE IP Klimaatadaptatie programma.
De Provincie en GGD ondersteunen uw gemeente bij het opstellen
van het hitteplan dankzij dit Europese programma.



https://www.provincie-utrecht.nl/onderwerpen/energie-en-klimaat/klimaatadaptatie/toolkit-hittestress#problematiek

