! Je wordt efficiénter
Schaarste kan je
dwingen efficiénter te

werken. Schaarste zorgt
ervoor dat je iets gedaan
krijgt wat je louter op
eigen kracht niet zo
makkelijk voor elkaar zou
krijgen.

Je wordt een
expert
Arme mensen

weten precies
wat een euro
waard is. Als je
genoeg geld
hebt weet je
niet wat een pak
melk kost. A
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Schaarste is minder hebben dan dat je voor
je gevoel nodig hebt.

Tijd- of geldgebrek?

Dit is wat het met je doet!

Je wordt dommer \ 4 /I
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Je krijgt een tunnelvisie u

Je sluit andere dingen buiten. Je krijgt een eenzijdige
concentratie op het schaarsteprobleem. Andere misschien wel
belangrijker dingen bevinden zich buiten de tunnel, zijn moeilijker
te zien en makkelijker te onderschatten.

(3)

Schaarste belast je bandbreedte.
Dat houdt in dat het vermogen
om problemen op te lossen,
logisch te redeneren en abstract
te denken afneemt
(onafhankelijk van specifieke
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Je maakt fout op fout

maken.

Je hebt geen speelruimte
(ruimte over aan tijd of geld).
Daarom heb je geen armslag
tot het maken van fouten. Bij
schaarste is er niet alleen
minder ruimte om fouten te p-
maken, door de belasting van
de bandbreedte ben je ook nog
eens geneigd méér fouten te
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Jezitin de val
Je kunt er niets aan doen:

Schaarste veroorzaakt nog meer
schaarste. Aanvankelijke
schaarste wordt versterkt door
gedrag dat de schaarste vergroot
(bv het doen van een
onverstandige aankoop omdat
de bandbreedte is beperkt).
Schaarste neemt bezit
van je denken.

s

Wat is schaarste?

/;\
Het kost tijd u

Je besluit gemakkelijk om te gaan
multitasken. De tijdsbesparing die
dat oplevertis in de tunnel
zichtbaar is terwijl de problemen —
multitasken kost uiteindelijk méér
tijd - buiten beeld blijven.

ervaring of kennis). Schaarste
berooft je van 10 - 15 1Q-
punten en dat heeft niets te
maken met je aangeboren
capaciteit.

Je wordt onzorgvuldiger

Schaarste belast dus je bandbreedte

en dat houdt ook in dat het vermogen om 5
orde te scheppen afneemt, waaronder

vooruitdenken, aandacht aan iets besteden, het
in gang zetten of onderdrukken van handelingen
en het beheersen van impulsen. Schaarste

maakt het moeilijker om impulsen te
| bedwingen en het leidt tot onzorgvuldigheid.

Je wordt kortzichtig
Je negeert belangrijke maar niet
urgente kwesties . De nuttige

effecten daarvan liggen immers
buiten de tunnel. Schaarste is een
probleem van vandaag. Morgen is

van later zorg.
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